Silvia Seibert

Es gibt viele Definitionen von Yoga: eine Handlung mit ungeteilter, ununterbrochener Aufmerksamkeit
ausfuhren; eine Verbindung zwischen verschiedenen Dingen herstellen; sich von einem Punkt zu einem
anderen — hoheren — bewegen. Allen diesen Definitionen gemeinsam ist die Idee der Veranderung. Einer
Veranderung, die uns zu einem Punkt bringt, an dem wir zuvor noch nicht waren: etwas zuvor unmaglich
Scheinendes wird moglich, Unerreichbares wird erreichbar, Unsichtbares wird sichtbar.

Einer der haufigsten Griinde, warum jemand mit dem Yoga-Uben beginnt, ist, weil sich etwas andern soll:
man mochte sich besser flhlen und in der Lage sein, den Anforderungen des Lebens angemessener zu
begegnen, als dies zuvor moglich war. Auf diesem Weg kann Yoga eine grol3e Hilfe und Unterstiitzung
sein.

Jede und Jeder kann zu jeder Zeit mit dem Uben beginnen. Es braucht dazu keine besonderen
Voraussetzungen, sondern lediglich den Entschluss, sich auf den Weg zu machen.
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Angebot

Im Einzelunterricht kdnnen die Ubungen so ausgewahlt und angepasst werden, dass der individuelle
Entwicklungsweg bestmaoglich unterstitzt wird. Dazu wird in einem ersten Treffen ein personliches
Ubungsprogramm ausgearbeitet und notiert, das die/der Ubende selbstandig und regelmaRig zu Hause
ubt. Nach jeweils 4 bis 6 Wochen finden weitere Treffen statt, in denen die Erfahrungen mit dieser
Ubungspraxis besprochen und die Praxis dem entsprechend verandert und angepasst wird.

Jedes Treffen dauert ca. 60 bis 75 Minuten und kostet 60,00 €. Termine sind flexibel vereinbar.

Der Unterricht findet in meinen Raumen in Alt-Eschenheim statt, in besonderen Fallen sind auch
Hausbesuche moglich.

Gruppenunterricht findet regelmalfiig einmal in der Woche zu einem festen Termin statt und dauert 75
Minuten. Um auch hier ein individuelles Uben zu ermdglichen, ist die Teilnehmerzahl auf maximal 8
Personen beschrankt. Die Kosten liegen bei 15,00 € pro Unterrichtsstunde, die teilweise Erstattung der
Kosten durch die Krankenkassen ist moglich.
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Eschersheim
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60433 Frankfurt



