Antje Kroll

Seit 2006 unterrichte ich kleine Gruppen von maximal acht Teilnehmerinnen. Die vornehmlich sanften
Ubungen helfen Ihnen dabei zu entspannen. Durch die Konzentration auf den Atem in Verbindung mit der
Bewegung konnen Sie Abstand von den vielfaltigen Anforderungen des Alltags gewinnen. Diese spezielle
Form der Achtsamkeit verbessert Ihr Korpergefiihl, erhoht die Konzentrationsfahigkeit und hilft Ihnen,
neue Kraft zu schopfen. RegelmaRiges Uben 16st Verspannungen, verhilft Ihnen zu mehr Beweglichkeit
und kraftigt die Muskulatur.

In meinem Unterricht biete ich dynamische Abfolgen an, die keiner besonderen korperlichen Voraus-
setzungen bedurfen. Sie sind fir jede Altersgruppe geeignet. Die ruhige und personliche Atmosphare in
freundlich gestalteten Raumen bietet den geeigneten Rahmen, die Kraft der Stille fiir sich zu entdecken
und durch die Praxis des Yoga bestandig weiterzuentwickeln.

Von 2004 bis 2008 habe ich in der Praxis fiir Yoga und Meditation, Kassel, eine vierjahrige Yogalehr-
ausbildung in der Tradition T. Krishnamarchyas absolviert. Dieser Abschluss wird von dem Berufsverband
der Yogalehrenden in Deutschland (BDY) offiziell anerkannt.

In der Regel biete ich zehnwdchige Kurse mit einem Treffen pro Woche an. Zehn Unterrichtsstunden zu
je anderthalb Stunden kosten 120 Euro.
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